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■

ご質問
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継続的な学習の重要性！
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■成⻑のために
・ギャップを埋める＆強みを活かす
・時間とエネルギーをかけた分だけ成⻑する
・よい情報を浴び続ける、そういう環境に身を置く
・成⻑は螺旋階段、その時々で受け取るものも違う
・ミラーニューロン効果（思考･行動に影響､時間差で効果！）､感度が高まる
・知れば知るほど分からないことが増える、知りたいことが増える
・学びが理想をつくり、理想が学びを生む
■メンテナンスのために
・いつも良い状態を保てるとは限らない……。
・定期的に軌道修正させてくれる、人・環境の存在が必要
■自分自身、そしてチームワーク
・シャンパンタワー：自分が満ち足りて、人を満たすことができる
・研修はチームで参加､普段は話さないことも話す､施設を越えた連携



Copyright (c) hiromasa sakakibara.All rights reserved.

継続的な学習の機会を持つために
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動画
オンライン
セミナー

対面
セミナー

影響力・インパクト

回数・頻度

習慣化 ＝ インパクト × 回数

Copyright (c) hiromasa sakakibara.All rights reserved.

研修・動画の内容
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 経営者・経営幹部向けセミナー（20時間相当＋α）
 管理職向けセミナー（20時間相当＋α）
 ケアマネジャー向けセミナー（10時間相当＋α）
 全職員向け法定研修シリーズ（10時間相当＋α）
 新人職員向けセミナー（10時間相当）
 ⾚本・⻘本・緑本通読セミナー（20時間相当＋α）
 1日集中講座シリーズ！（30時間相当）

（稼働率、人材確保、管理職養成、実地指導、ケアマネジメント等）
 令和3年度介護報酬改定セミナー（10時間相当）
 リーダー、相談援助職のための説明力向上講座（5時間相当）
 最新情報＆トピックス「マンスリー・ジャーナル」（20時間相当）
 工藤ゆみさんのコミュニケーション力向上講座（20時間相当）
 進絵美さんの面談スキル向上講座（5時間相当）
 吉村ＮＳの看護セミナー（5時間相当）
 ケアマネジャー受験対策セミナー（15時間相当）
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介護現場をよくするライブラリー
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内容介護現場をよくするライブラリー
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４月＆５月の主なセミナー
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・管理職養成コース第2期第1回
・⾚本･⻘本･緑本通読セミナー「介護予防支援」
運営基準・介護報酬編

・マンスリー・ジャーナル（トピックス＆特集
「介護職の必須科目としてのコミュニケーション」）

・介護現場をよくする21のテーマ！ACGs2023第1回｢プレ講座｣
・稼働率・サービス改善コース第1期第1回
・進絵美さんの「面談スキル向上講座（進塾）」第4期第1回
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４月＆５月の主なセミナー
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・⾚本･⻘本･緑本通読セミナー「介護老人保健施設」
運営基準編

・ワンランク上のBCP作成セミナー
・工藤ゆみさんの「コミュニケーションとストレスケア」
コミュニケーション編第１回「強みの見つけ方」

・介護現場をよくする21のテーマ！ACGs2023第2回｢環境整備｣
・介護現場の記録の具体策（介護職向けセミナー）
・介護現場をよくする21のテーマ！ACGs2023第3回「接遇」
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内容無料！５日連続メール＆動画セミナー
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４月２４日（月）
１３時、申込開始！
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週刊メールマガジン（無料！）
介護現場をよくする研究＆活動通信
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➢毎週木曜日のメルマガ「介護現場をよくする研究＆活動通信」
ホームページより（天晴れ介護、で検索）
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内容Facebookライブ＆YouTube（無料！）
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内容次回Q&Aセッション

５月３０日（金）２１時〜
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